» -

ENTREE

Betterave @

Salade de pommes terre
et mais vinaigrette

Palette de porc *
pl

Poisson meuniére citron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Lentilles BIO a la

provencale @

Carottes BIO a la creme
curcuma

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

4

Flan vanille

MERCREDI

Salade verte

VENDREDI

Sauté de boeuf marenao

1X

Riz a la cantonnaise
Vicig
L)

Pates tortis @

% %k *k

Fromage blanc sucré

Mousse au chocolat

Purée pomme fruits
rouges

ENTRE

Semoule fantaisie

(B

Carotte rapée BIO
vinaigrette

Courgettes au boeuf

Nugget's de blé @

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de

o

£

DESSERT

MERCREDI

LA BRETAGNE o0
£S pays.

DE rRrANCE

Salade du Léon BIO
(persil non bio)

=
AGE?

VENDREDI

Saucisson sec *

Galette saucisse *

Merlu sauce bercy

@

P.A.n°3

ol K Haricots beurre
terre
Fromage blanc a la noix Crépe au caramel beurre
Pomme ; Banane
de coco salé
é‘f‘%‘"—j? Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien W;;@ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

SIPER

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais /
Salade du Léon: chou-
fleur, mais, persil

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRE

ah
PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°4

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°5

Salade verte

Tortis bolognaise de
lentilles

Sauté de boeuf aux
poivrons Y §

% %k %

Riz BIO créole

Saint Nectaire &

Pomme

Flan vanille

MERCREDI

11

ASCENSION

VENDREDI

Betterave @

Croq basquaise

Parmentier de poisson

(purée BIO) a

Haricots verts persillés Hokx
Yaourt nature sucré Edam
Orange

MERCREDI

VENDREDI

Salade bicolore (carotte
BIO)

D

Lasagnes a la bolognaise

ROti de porc au jus *

%k %k %

Haricots blancs cuisinés

Fromage blanc sucré

Banane @

Purée pomme péche

L
oEvR doétari
= Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

SUPER
ST

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade bicolore: carotte,
radis

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

99~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°1

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

P.A.n°2

Taboulé (semoule BIO)

Poisson pané citron

-—

Epinards béchamel

Péche (sous réserve)

MERCREDI

VENDREDI

Concombre et tomate

woN SUPER

RESTW

Moussaka de boeuf

11X

Marmite de poisson
basquaise

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

% %k k

Pates papillon @

Gouda

Salade italienne: pates,
tomate, poivron, olive

Tartes abricotines

Cocktail de fruits
coupelle

Carotte rapée vinaigrette

Salade italienne BIO
(olives et basilic non bio)

Colombo de porc *

Merlu sauce catalana

Boulgour @

Haricots beurre

Fromage blanc sucré

Liégeois vanille

MERCREDI

Salade de pommes de
terre, tomate, oignon

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@

vinaigrette
Omelette @ Chili con carne et R'If]BIO
Ratatouille kK
Rondelé nature
Banane @ Mousse au chocolat

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

L
flori
4 Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

@ Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

99~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




. Lentilles BIO a I'échalote Melon
ENTRE
Emincé de dinde créme Penne BIO a la
a origan 1z napolitaine @
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT b

Poélée de légumes @

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

Pomme

Liégeois chocolat

MERCREDI

LA PROVENCE

Tomate vinaigrette aux
olives

“ES paysaGt®
DE FRrANCE

VENDREDI

Paté de campagne *

Boulettes de boeuf a
I'antiboise '{]

Merlu beurre citronE

e sur mer .

Purée de purée de ter@

Carottes BIO persillées

SUPER
[l

=

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé estivale: blé
concombre, menthe /
Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais

Moelleux péche lavande

Abricots

P.A.n°3

>

Semoule fantaisie @

ENTRE

Concombre

Moussaka de boeuf

1

Saucisse sauce rougail *

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

% % %

Riz BIO pilaf

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

Flan nappé caramel

MERCREDI

VENDREDI

Salade de BLE BIO
estivale

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Couscous de légumes

Beignets de poisson
citron

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

BIO (épices non BIO) @

%k %

Haricots beurre

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Pont I'Evéque

@

Moelleux chocolat

Banane @

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

P.A.n°4

&

=

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

.—‘
b Label
@ abel rouge

I I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




won SHPER

REST

Vacances scolaires

MERCREDI VENDREDI
. Carotte rapée vinaigrette Salade de riz \g ~
ENTREE
. TOUT SAVOIR SUR
Faboulettes de lentill
ab Cheese burger {] aboule cisraitle entl Jambon blanc * ‘u NOS RE(HTES
PLAT & [
ACCOMPAGNEMENT Frites ketchup Ratatouille Chips
n Yaourt aromatisé
DAY LATIEN (B
'& Nectarine Mousse au chocolat Gaufre

DESSERT

* contient du porc




